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On My Way fat HEn fon

Chorégraphe : Benny Ray (DNK - 2008)

Niveau : Débutant O@ g o _00-
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 2 murs I’Ves,r \"\(\Q;
Musique : "I'm On My Way" (96 bpm) par Kellie Pickler (CD : Small Town Girl) ern

"Me, Myself & I" (Special Edit) (116 bpm) par Vitamin C
Démarrage : apres intro de 32 temps

(1 &4 9) STEP SIDE, ROCK, RECOVER, LOCK STEP, ROCK, RECOVER, CHASSE

1 PDabD

2-3 Rock Step arriere PG (Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD)

4&5  Triple Step locké avant PG (PG devant, Lock PD croisé derriere PG, PG devant)
6-7 Rock Step avant PD

8&1  Triple Step latéral a D (PD a D, PG a c6té PD, PD a D)

(10 4 17) ¥ TURN ROCK, RECOVER, ¥% TURN CHASSE, ¥% TURN ROCK, RECOVER, LOCK STEP

2-3 1/4 tour a D avec Rock Step avant PG (1/4 tour a D avec PG devant et PdC, retour PdC sur PD) (03:00)
4&5  1/4 tour a G avec Triple Step latéral a G (1/4 tour a G avec PG a G, PD a c6té PG, PG a G) (12:00)

6-7 1/4 tour a G avec Rock Step avant PD (1/4 tour a G avec Rock avant PD, retour PdC sur PG) (09:00)
8&1  Triple Step locké arriere PD (PD derriére, Lock PG devant PD, PD derriére)

(18 a 25) ROCK, RECOVER, LOCK STEP, STEP % TURN, CROSS SHUFFLE

2-3 Rock Step arriere PG

4&5  Triple Step locké avant PG (G, D, G)

6-7 Step Turn 1/4 tour & G (PD devant, 1/4 tour a G avec PdC sur PG) (06:00)
8&1  Triple Step croisé a G (PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé devant PG)

(26 a 32) ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS ROCK, RECOVER, BEHIND, STEP
2-3 Rock Step latéral a G (Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD)

485 PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD

6-7 Rock Step latéral a D

8& PD croisé derriere PG, PG a c6té PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.bennyray.dk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 27/09/2012




